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REGULAMENTO 

1. LOCAL E DATA 

a. Este evento decorrerá no Centro de Desportos e Congressos de 

Matosinhos, no dia 25 de Fevereiro de 2012, com inicio às 9 horas. 

2. PROVAS 

a. Este evento contemplará as seguintes provas: 

 

 

 

 

 

 

Legenda: ()=Sim()=Não 

b. O escalão de Veteranos destina-se a atletas com mais de 40 anos. 

i. Os competidores deste escalão não são obrigados a realizar Kata 

Shitei. 

ii. O escalão de Veteranos é misto. 

c. As provas de Kumite serão disputadas em regime Open – sem categorias de 

peso -, com a exceção do escalão Sénior. 

i. No escalão Sénior, as seguintes categorias serão adoptadas: 

1. Masculino: -68 Kg e + 68 Kg 

2. Feminino: -60 Kg e +60 Kg 

d. Na prova de Kata equipa, os competidores devem ter a idade mínima de 14 

anos. 

e. A prova será regida pelas regras oficiais WKF para cada escalão e prova. 

Não haverá qualquer modificação pontual das regras.  

ATENÇÃO: SERÃO APLICADAS AS NOVAS REGRAS WKF. 

f. As proteções oficiais para cada escalão são obrigatórias. 

3. INSCRIÇÕES 

a. Cada clube poderá inscrever 4 atletas por escalão nas provas individuais. 

ESCALÃO 
Kata 

Equipa 

Kata 

Individual 

Kumite 

Individual 

Infantis   

Iniciados   

Juvenis   

Cadetes   

Juniores   

Seniores   

Veteranos   
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b. Cada clube poderá inscrever 3 equipas. 

c. As alíneas 3.a. e 3.b. não se aplicam aos clubes do NPK. 

d. A taxa de inscrição é de 3€ para a prova individual. 

e. As equipas não estão sujeitas a taxa de inscrição. 

f. As inscrições devem ser realizadas até ao dia 18 de Fevereiro, através do 

site do NPK em www.npk.com.pt/register. 

i. As inscrições poderão ser enviadas para o fax nº 228300902, em 

situações extremas de impossibilidade de usar o correio 

electrónico. 

4. SORTEIO 

a. O sorteio será realizado no dia 20 de Fevereiro. 

i. Só serão incluídos no sorteio os atletas dos clubes que, até ao dia 

19 de Fevereiro, tenham efectuado a transferência relativa à taxa 

de inscrição para o NIB: 

 003505020001245493063 

b. O Sorteio será publicado no site www.npk.com.pt  e na página do evento 

no Facebook, no dia 21 de Fevereiro. 

c. Reclamações ao sorteio serão aceites até às 16h do dia 22 de Fevereiro, 

para open@npk.com.pt . 

d. O sorteio final será publicado no dia 23 de Fevereiro. 

e. Os treinadores devem imprimir as folhas de prova. 

i. A organização não disponibilizará qualquer folha de prova. 

f. A organização reserva o direito de anular ou juntar escalões e/ou 

categorias, em caso de número de inscrições insuficiente. 

5. IDENTIFICAÇÃO 

a. Todos os atletas estão obrigados a fazer-se acompanhar de um documento 

de identificação pessoal e apresentá-lo sempre que solicitado. 

i. A violação da alínea 5.a. pode acarretar a desclassificação do atleta. 

b. A organização disponibilizará três identificadores de treinador por clube. 

i. Só será permitido acesso à área de prova a agentes devidamente 

identificados. 
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ii. Não será permitida a presença de treinadores sem atletas em 

prova. 

iii. Não será permitida a presença de treinadores sem o uso de fato-

de-treino. 

c. É responsabilidade do atleta ter o seguro desportivo atualizado. A 

organização não se responsabiliza por acidentes ocorridos durante o 

decorrer da prova. 

6. A entrada no Pavilhão está sujeita ao pagamento de 1 € para todos os agentes 

desportivos, excepto atletas e Técnicos de Arbitragem. 

 

Todas as informações serão disponibilizadas na página do evento no Facebook em Open 

Internacional do NPK 2012 – International Open NPK 2012. 

Dúvidas ou informações adicionais: 

 Logística: 

o Daniel Santos – 916851125 

 Inscrições e Sorteio: 

o Paulo Cardoso – 917565501 

 


